
Lời dịch Breaking the Habit - Linkin Park 

Lời dịch & lyrics Breaking the Habit - Linkin Park 

Memories consume like opening the wound 

Những kí ức thiêu đốt như một vết thương hở 

I'm picking me apart again 

Tôi lại đang cắn xé chính mình 

You all assume 

Tất cả các người đều cho rằng 

I'm safe here in my room 

Tôi sẽ được yên ổn trong căn phòng của mình 

Unless I try to start again 

Nếu tôi không cố gắng bắt đầu lại lần nữa 

I don't want to be the one the battles always choose 

Tôi không muốn lúc nào cũng phải làm kẻ được chọn để chiến đấu 

'Cause inside I realize that I'm the one confused 

Vì sâu bên trong tôi nhận ra lòng mình đang rối bời 

I don't know what's worth fighting for 

Tôi không biết mình chiến đấu vì cái gì 

Or why I have to scream 

Và tại sao tôi lại phải gào thét lên 

I don't know why I instigate 

Tôi không biết sao mình lại gây chuyện 

And say what I don't mean 

Và nói những điều mình không muốn nói 

I don't know how I got this way 

Tôi không biết sao mình lại thành ra thế này 

I know it's not alright 

Chỉ biết là nó không ổn chút nào 



So I'm breaking the habit 

Cho nên tôi sẽ bỏ thói quen đó 

I'm breaking the habit tonight 

Đêm nay tôi sẽ bỏ thói quen đó 

Clutching my cure 

Giữ chặt liều thuốc của mình 

I tightly lock the door 

Tôi khóa chặt cửa 

I try to catch my breath again 

Tôi lại cố nén hơi thở của mình 

I hurt much more than any time before 

Tôi gây ra đau đớn nhiều hơn bao giờ hết 

I have no options left again 

Lại một lần nữa tôi không còn lựa chọn 

I don't want to be the one the battles always choose 

Tôi không muốn lúc nào cũng phải làm kẻ được chọn để chiến đấu 

'Cause inside I realize that I'm the one confused 

Vì sâu bên trong tôi nhận ra lòng mình đang rối bời 

I don't know what's worth fighting for 

Tôi không biết mình chiến đấu vì cái gì 

Or why I have to scream 

Và tại sao tôi lại phải gào thét lên 

I don't know why I instigate 

Tôi không biết sao mình lại gây chuyện 

And say what I don't mean 

Và nói những điều mình không muốn nói 

I don't know how I got this way 

Tôi không biết sao mình lại thành ra thế này 

I'll never be alright 

Tôi sẽ chẳng bao giờ ổn được 



So I'm breaking the habit 

Cho nên tôi sẽ bỏ thói quen đó 

I'm breaking the habit tonight 

Đêm nay tôi sẽ bỏ thói quen đó 

I'll paint it on the walls 

Tôi sẽ bôi kín trên những bức tường 

'Cause I'm the one at fault 

Bởi vì tôi là người có tội 

I'll never fight again 

Tôi sẽ không bao giờ chiến đấu nữa 

And this is how it ends 

Và chuyện này sẽ kết thúc như vậy 

I don't know what's worth fighting for 

Tôi không biết mình chiến đấu vì cái gì 

Or why I have to scream 

Và tại sao tôi lại phải gào thét lên 

But now I have some clarity to show you what I mean 

Nhưng giờ tôi có vài điều sáng tỏ để cho người hiểu ý tôi 

I don't know how I got this way 

Tôi không biết sao mình lại thành ra thế này 

I'll never be alright 

Tôi sẽ chẳng bao giờ ổn được 

So I'm breaking the habit 

Cho nên tôi sẽ bỏ thói quen đó 

I'm breaking the habit 

Tôi sẽ bỏ thói quen đó 

I'm breaking the habit tonight 

Đêm nay tôi sẽ bỏ thói quen đó 
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Memories consume like opening the wound 



I'm picking me apart again 

You all assume 

I'm safe here in my room 

Unless I try to start again 

I don't want to be the one the battles always choose 

'Cause inside I realize that I'm the one confused 

I don't know what's worth fighting for 

Or why I have to scream 

I don't know why I instigate 

And say what I don't mean 

I don't know how I got this way 

I know it's not alright 

So I'm breaking the habit 

I'm breaking the habit tonight 

Clutching my cure 

I tightly lock the door 

I try to catch my breath again 

I hurt much more than any time before 

I have no options left again 

I don't want to be the one the battles always choose 

'Cause inside I realize that I'm the one confused 

I don't know what's worth fighting for 

Or why I have to scream 

I don't know why I instigate 

And say what I don't mean 

I don't know how I got this way 

I'll never be alright 

So I'm breaking the habit 

I'm breaking the habit tonight 

I'll paint it on the walls 



'Cause I'm the one at fault 

I'll never fight again 

And this is how it ends 

I don't know what's worth fighting for 

Or why I have to scream 

But now I have some clarity to show you what I mean 

I don't know how I got this way 

I'll never be alright 

So I'm breaking the habit 

I'm breaking the habit 

I'm breaking the habit tonight 
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Những kí ức thiêu đốt như một vết thương hở 

Tôi lại đang cắn xé chính mình 

Tất cả các người đều cho rằng 

Tôi sẽ được yên ổn trong căn phòng của mình 

Nếu tôi không cố gắng bắt đầu lại lần nữa 

Tôi không muốn lúc nào cũng phải làm kẻ được chọn để chiến đấu 

Vì sâu bên trong tôi nhận ra lòng mình đang rối bời 

Tôi không biết mình chiến đấu vì cái gì 

Và tại sao tôi lại phải gào thét lên 

Tôi không biết sao mình lại gây chuyện 

Và nói những điều mình không muốn nói 

Tôi không biết sao mình lại thành ra thế này 

Chỉ biết là nó không ổn chút nào 

Cho nên tôi sẽ bỏ thói quen đó 

Đêm nay tôi sẽ bỏ thói quen đó 

Giữ chặt liều thuốc của mình 

Tôi khóa chặt cửa 

Tôi lại cố nén hơi thở của mình 



Tôi gây ra đau đớn nhiều hơn bao giờ hết 

Lại một lần nữa tôi không còn lựa chọn 

Tôi không muốn lúc nào cũng phải làm kẻ được chọn để chiến đấu 

Vì sâu bên trong tôi nhận ra lòng mình đang rối bời 

Tôi không biết mình chiến đấu vì cái gì 

Và tại sao tôi lại phải gào thét lên 

Tôi không biết sao mình lại gây chuyện 

Và nói những điều mình không muốn nói 

Tôi không biết sao mình lại thành ra thế này 

Tôi sẽ chẳng bao giờ ổn được 

Cho nên tôi sẽ bỏ thói quen đó 

Đêm nay tôi sẽ bỏ thói quen đó 

Tôi sẽ bôi kín trên những bức tường 

Bởi vì tôi là người có tội 

Tôi sẽ không bao giờ chiến đấu nữa 

Và chuyện này sẽ kết thúc như vậy 

Tôi không biết mình chiến đấu vì cái gì 

Và tại sao tôi lại phải gào thét lên 

Nhưng giờ tôi có vài điều sáng tỏ để cho người hiểu ý tôi 

Tôi không biết sao mình lại thành ra thế này 

Tôi sẽ chẳng bao giờ ổn được 

Cho nên tôi sẽ bỏ thói quen đó 

Tôi sẽ bỏ thói quen đó 

Đêm nay tôi sẽ bỏ thói quen đó 
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