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When I am down, and oh my soul, so weary 

Khi con gục ngã, ôi tâm hồn con kiệt sức đến rã rời 

When troubles come and my heart burdened be 

Khi khó khăn kéo đến, trái tim con như trĩu nặng 

Then I am still and wait here in the silence 

Những khi ấy con lặng thinh đợi chờ nơi đây trong thinh lặng 

Until you come and sit awhile with me 

Chờ tới khi Người đến ngồi bên con chỉ trong chốc lát thôi 

You raise me up, so I can stand on mountains 

Người nâng con dậy, cho con đứng vững vàng trên núi cao 

You raise me up, to walk on stormy seas 

Người nâng con dậy, cho con bước đi trên biển khơi bão tố 

I am strong when I am on your shoulders 

Con mạnh mẽ khi con được nương tựa trên đôi vai Người 

You raise me up to more than I can be 

Người nâng con dậy, cho con được vượt qua chính bản thân con 

You raise me up, so I can stand on mountains 

Người nâng con dậy, cho con đứng vững vàng trên núi cao 

You raise me up, to walk on stormy seas 

Người nâng con dậy, cho con bước đi trên biển khơi bão tố 

I am strong when I am on your shoulders 

Con mạnh mẽ khi con được nương tựa trên đôi vai Người 

You raise me up to more than I can be 

Người nâng con dậy, cho con được vượt qua chính bản thân con 

You raise me up, so I can stand on mountains 

Người nâng con dậy, cho con đứng vững vàng trên núi cao 



You raise me up, to walk on stormy seas 

Người nâng con dậy, cho con bước đi trên biển khơi bão tố 

I am strong when I am on your shoulders 

Con mạnh mẽ khi con được nương tựa trên đôi vai Người 

You raise me up to more than I can be 

Người nâng con dậy, cho con được vượt qua chính bản thân con 

You raise me up, so I can stand on mountains 

Người nâng con dậy, cho con đứng vững vàng trên núi cao 

You raise me up, to walk on stormy seas 

Người nâng con dậy, cho con bước đi trên biển khơi bão tố 

I am strong when I am on your shoulders 

Con mạnh mẽ khi con được nương tựa trên đôi vai Người 

You raise me up to more than I can be 

Người nâng con dậy, cho con được vượt qua chính bản thân con 
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When I am down, and oh my soul, so weary 

When troubles come and my heart burdened be 

Then I am still and wait here in the silence 

Until you come and sit awhile with me 

You raise me up, so I can stand on mountains 

You raise me up, to walk on stormy seas 

I am strong when I am on your shoulders 

You raise me up to more than I can be 

You raise me up, so I can stand on mountains 

You raise me up, to walk on stormy seas 

I am strong when I am on your shoulders 

You raise me up to more than I can be 

You raise me up, so I can stand on mountains 

You raise me up, to walk on stormy seas 

I am strong when I am on your shoulders 



You raise me up to more than I can be 

You raise me up, so I can stand on mountains 

You raise me up, to walk on stormy seas 

I am strong when I am on your shoulders 

You raise me up to more than I can be 
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Khi con gục ngã, ôi tâm hồn con kiệt sức đến rã rời 

Khi khó khăn kéo đến, trái tim con như trĩu nặng 

Những khi ấy con lặng thinh đợi chờ nơi đây trong thinh lặng 

Chờ tới khi Người đến ngồi bên con chỉ trong chốc lát thôi 

Người nâng con dậy, cho con đứng vững vàng trên núi cao 

Người nâng con dậy, cho con bước đi trên biển khơi bão tố  

Con mạnh mẽ khi con được nương tựa trên đôi vai Người 

Người nâng con dậy, cho con được vượt qua chính bản thân con 

Người nâng con dậy, cho con đứng vững vàng trên núi cao 

Người nâng con dậy, cho con bước đi trên biển khơi bão tố 

Con mạnh mẽ khi con được nương tựa trên đôi vai Người 

Người nâng con dậy, cho con được vượt qua chính bản thân con 

Người nâng con dậy, cho con đứng vững vàng trên núi cao 

Người nâng con dậy, cho con bước đi trên biển khơi bão tố 

Con mạnh mẽ khi con được nương tựa trên đôi vai Người 

Người nâng con dậy, cho con được vượt qua chính bản thân con 

Người nâng con dậy, cho con đứng vững vàng trên núi cao 

Người nâng con dậy, cho con bước đi trên biển khơi bão tố 

Con mạnh mẽ khi con được nương tựa trên đôi vai Người 

Người nâng con dậy, cho con được vượt qua chính bản thân con 
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